"Une parenthese musicale décalée et décadente.
Un personnage troublant et touchant, une douce folie."
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BIOGRAPHIE

COMEDIENNE TRANSDISCIPLINAIRE (DANSE, CLOWN,
CHANT, THEATRE)

Sonia Frioux découvre le clown avec Michel Jaya a Rennes Il en 2011.

Elle poursuit ensuite son exploration en rue et continue a se former avec d’autres méthodes comme
la méthode Tchekhov avec Rime Al Baghli, le BMC (Body-Mind-Centering) avec Stéphane Lechit et
Meriguet Nelly pour aller puiser au fond de soi et trouver un jeu organique.

C’est en janvier 2018 que Celle dont on ne doit pas prononcer le nom voit le jour lors de la formation
« création de numéro » avec Cyril Griot et Gérald Garnache (le Bateau de Papier, Grenoble). En est
sorti un personnage fragile et puissant. Elle continue depuis les formations en lien avec l'univers de

son clown comme le Clown-chaman avec Olivier Blond (¢léve de Fred Robbe) et plus récemment le

bouffon avec Joél Roth (enseignement Boulet alli¢ au Bouffon).

Parallelement a cela, elle travaille le chant, d’abord en chorale, puis en soliste. Elle aborde le
chant lyrique avec Thierry Pillon et Soléne Billet et se dirige vers les chants du monde. Elle
integre le choeur de La téte a ’Est a Rennes en 2011 ou elle nourrit son amour de la polyphonie.

Elle développe son écoute et ses facultés d’improvisation a travers des stages et boeufs

improvisés. Elle pratique également le piano d’abord en classique puis en
jazz. Elle continue ensuite son chemin en autodidacte au gré des rencontres.

En 2020, elle crée le duo « D-FraK » avec son compagnon, dans lequel elle est auteure-

interprete. Un duo poétique et subversif se nourrissant de son parcours et travail sur le corps, la

voix, et les textes.
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CONTACT TECHNIQUE

LUMIERE: EMMANUELLE ROUX : 06 29 54 36 14
SON : NICOLAS GNIDINE : 06 26 90 40 42
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